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恒生指数昨日低见 20250后回稳，最终收报 20366，与全日最高位 20386极接近，结果构成

一个「T」字形态，具有初步的见底意味。更重要的是，这个见底形态出现的位置，刚好是 20天

保力加通道中轴线(昨日在 20190)，加上今早显著上升超过 300点，重返 10天平均线阻力位 20510

之上，表示恒指有条件在昨日的 20250结束调整。 

阻力方面，首个阻力是 20770的 100天平均线，与 3月 21日的高位 20772极接近。倘若破

顶的话，恒指将上试近则 20850 的比率阻力位；远则 20 天保力加通道上限线阻力 20915。指针

方面，在MACD即将发出沽售讯号之际，恒指掉头显著造好，假如今日维持高收的话，MACD应

会在「吻别」的情况下回复买入讯号，亦即会有利恒指进一步造好。 

A股方面，上证指数昨日虽然以阴烛低收于 10天平均线及「双底」颈线支持 2933之下，但

低位却获得 20天保力加通道中轴线支持。今早，上证指数在颈线之上高开，并挑战 10天平均线

后抽阻力位 2968。倘若今日以阳烛重返 2970之上高收的话，则会增加「后抽」已于昨日结束的

可能性，预示日后会继续迈向「双底」的量度上升目标 3229。综合而言，除非恒指及上证指数

先跌穿昨日低位低收，否则，短期升势将维持不变，可望带动大市向上挑战阻力。 
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